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An ex morbo convalefcentibus , panis fpuma cerevijix 
fermentatus falubrisf 

i. 

S ANITATEM vitas delicias nemo non expetit, obtinent multi, 
pauci agnofcunt, nec vere eam probant nifi qui ex gravi morbo con¬ 
valuere. Bona quippe valetudo jucundior eft iis qui ex languenti recrea¬ 
ti funt, quam qui nunquam agro corpore fuerunt. Firma eft totius cor¬ 
poris affeitio, in qua ea congruunt inter fe e quibus conftat. Non una 
eft fed multiplex to/mmv £ jjWw diftindka. Ab ea foliim defle&itquiin 
morbum incidit; quo anima nec Iadi nec labefa&ari poteft. Sed quo 
tentari corpus credas, cum a&ionibus noxa, qua fenfu percipiantur, 
inferuntur. Non ager dicendus, qui imbecillius fua obit munia: quam¬ 
vis ei non fint deneganda prafidia; fed caveat ne, qua in adversa, eadem 
in fecunda valetudine confumat: nec tentet temperamentum mutare, 
ubi maxime multis negotiis diftringitur; nec fui juris. Non omnes qui 
curantur, convalefcunt. Morbus qui naturam profligavit, vincit & ar¬ 
tem etiam periti medici ; qui novit experimenta aqua rationis lance 
comprobare: nec qui diata ita eft addi dus ffine qua tamen nihil un¬ 
quam gerit aufpicato , & qua folli etiam immaniores affe&us elidit ) ut 
Pharmaciam & Chirurgiam negligat. Vix unquam refte medebitur, 
nifi noverit ipfe manum operi admovere, fecundum utriufque artis pra- 
cepta. Felix qui ager tali medico fuam credit falutem : certifts ille eva¬ 
det ex morbo, nec ita facile in eum relabitur j modo tamen quam hic 
definierit vivendi legem fequatur ; neque indifcriminatim quolibet 
C quod fieri amat ) fed leviflimo, molliflimo, jucundillimo, ivyin», 
ivwevlctfy svatdSaTv parcatur alimento. 








11 . 

Q UI ex morbo convalefcunt, quo hic gravior ac periculofior fue¬ 
rit , eo difficilifisconftahtem 8c integram recuperant valetudinem» 
Lt vi de causa vel in eundem , vel in alios morbos incidunt, ubi relaplt 
funt acerbiiis agrotant, triftiufque curantur; fi fato non cedaut, citius 
evadunt. Quare egent medico convalefcentes , donec plane confirmata: 
redditi fiiit fanitati. Horum ftatum neutrum plurimi appellant: fed neu¬ 
ter dicatur necne ! quid ad eorum vi-dhis rationem inftituendam fpedfat ? 
Depulfus eft morbus, ergo fanitas fuccedit, fed miniis firma. Tunc ali¬ 
menta imbecillius digerit ac coquit ventriculus; ad hepar fanguinis offi¬ 
cinam chylum fegmus deferunt venas mezaraicae; lento quoque paflu 
nedtar vivificum ad omnes corporis partes tranfmigrat; quae nec ita cito 
appulfum proprium nutrimentum in fuam fubftantiam convertunt; pul- 
fus languidior; obfcurior refpiratio ; fi t a dium tollas , quilibet fenfus fit 
obtufior ; tardior motus & tremulus; mentis acies hebefcit; labitur me¬ 
moria. Quocirca, fient non nifipaulatim viras munia confirmantur, fi £ 
nec ad folitum opus mox redeundum , fed poft multum tempus repeten¬ 
dum. Verum potius in id incumbant convalefcentes, ne quid in vidtu 
peccent. Et variis & a falubritate tantifper defcifcentibus eduliis offen¬ 
duntur ; mero forfan alacriores, at ficciores redduntur; laeduntur & in ' 
fomnes fiunt largiore ccena : qua omnibus propenocet: nectot incom¬ 
moda parit liberalius prandium; minus nutriunt pifces, & pituitofum 
reponuntfanguinem; frudlus proftratas vires excrementis obruunt ma¬ 
gis > quam alibili fucco reficiunt; legumina flatulenta , ftomacfium gra¬ 
vant & v.ctx&itj inducunt; carnes corruptioni obnoxiae , redivivis morbis 
materiam praebent; ova calidiora, occludunt meatus , & in bilem fa¬ 
cillime abeunt; 'api/ua^t. eWesrS, fed miniis grata ac cito fubeunt; lac 
optimum fape alimentum , pluribus tamen noxium ; panis unus probe 
fermentatus faluberrimus dici meretur. 


III. 


H OMO natus fruges confnmere ex ipfis quafidiftindla ciborutri 
genera parari curat, necnon & potuum : liare funt praecipua, cere- 
vifia, panis. Illa moiiftrat qno procdferir virorum folertia, ut inde com¬ 
pertum fit, quemadmodum aqua quoque inebriaret. Nec per fe inducit 
elephantiafim, aliofve morbos; nec pravi eft fucci: nec tamen omnibus 
jucunda: unde a quibufdam improbatur; triticea omnium optima. Pa¬ 
nis longe prsftat, quo nihil optatins : raro admodum faftidium parir y 
vel naufeam movet raffumitur fine ordine : cum cateris eduliis & obfo- 
niisingeritur, quibus &c gratiam falubritatemque conciliat: nemo fanus 
impune diu poteft eo carere, qui promifeue fubit pauperum tabernas, 
regiimque turres. Varius eft pro variis cerealibus , variis eorum partibus, 
& vario praeparationis ac coftionis modo. Qui fit e pifeibus foleroftis, 
leguminibus, fru&ibufve, non nifi analogice panis habetur. Qui ex tri¬ 
tico paratur , pri mus audit; nonnifirufticis deguftandus, qui in illius pe 








«uria fit ex cae teris frumentis: a quibus fanguis redditur deterior; qui¬ 
dam laudant fecaje ,fed & explodendum , nili tritico mixtum. Quo panis 
purior, eo magis nutrit & minus fecedit. Primas tenet filigineus, poft 
hunc fimilagineus, quem fequitur. , nutrit quoque cibarius, 

ad alendum ineptus furfuraceus j quare laus fumma panis farinae bonita¬ 
te & cribri, quo illa excutitur , tenuitate conflat: ubi laudabiliter fuerit 
fermentatus, aqua rite fubadus ■ pauco fale conditus, necnon ex arte 
in clibano codus.Cum farinae fimplici aqua tantum affunditur, & ita co¬ 
quitur ; quid qiuefo gratiae tam optabili cibo conciliatur ? Pro pane glu. 
ten natura: noxium & molellum paratur. Sed dum fermento diilenditur 
farina, inflatur & quodammodo ebullit, hinc partes craffiores a. fe in¬ 
vicem veluti fecedunt,inciduntur,attenuantur,& quafi terreftris fubftan- 
tia in aeream convertatur, tota farinae moles levior evadit, facilius co¬ 
quitur, palato fit jucundior, & ad nutritionem longe aptior efficitur.' 
Quas dotes certius obtinebit panis fpurna cerevifiae fermentatus; quo 
dum vefcuntur ex morbo convalefcentes, nec ita facile in eum relabun- 
tur, nec diu morofam trahunt vitam: fed priftinse 8c integras fanitati 
quam citiffimc reftituuntur. 

IV. 

Q UODLIBET fermentum pani conficiendo rite non admifee- 
tur. Ova conqualfata fimilam aim qua confunduntur attollunt# 
gratiam conferunt: fed ad bellariorum luxuriam , quam ad panis necef- 
fitatera potius revocanda ; quod eft in farina vifcofnm non frangunt, nec 
alimentum praebent familiare. Ex mrlio vel tritici minutis furfuribus , 
mufto fubadis, ac fole ficcatis paftilli acorem nimium pani impertiunt. 
Hordeiaqua macerati bilibres offa:, fidili patina tofta: dum rubeant, 8c 
in vafis donec acefcant opertae i asgt& dilvuntur: nec craffiores farinae 
partes digerunt. Nunc ad panificium pauca fermenta ufurpantur. Vo- 
luntanteponendum , quod paratur ex farina aqua fubafll, vel ad pultis 
modum decoda, vel faspiffime citra codionem relida donec acefcat. 
Licet hoc fermentum craffiores partes aegre difeutiat, ex eo tamen in- 
falubrem panem confici afleverare, caecutientis eft: ex hoc uno falubrem, 
rerum vires minus intelligentis. Immoutievitas fic& major falubritas 
pani accidit ex eodem fermento, fi tantillum floris cerevifiae adjiciatur, 
ntfic farina: partes prope omnes facilius digerantur & attollantur. Le- 
viffimusvero panis ,& ex morbo recreatis optariffimus , qui fola cere¬ 
vifiae fpurna fuerit fermentatus: modo recens, ex laudabili cerevifia col- 
leda , & jufta quantitateadmiCceatur. Haec veteribus nota, & ad pani¬ 
ficium traduda , tenuis admodum nullas farinae partes non attingit r 
quas fubigit, attenuat, & cito huc illuc diftendit, necnon quicquid in 
ipns lentum eft & craffunj, emendat..Quare nequaquam gravatur ven¬ 
triculus , nec laborat in chylo conficiendo , dnm molliffimum panem ac 
jucundiffimum ampleditnr : quem faciledigerat Sc coquat : 8c ex quo 
fufcipiatfuccum ad alendum habilem: qui & prompte diftribuatur, & 









raro inquinetur ab humoris morbifici reliquiis: qua* folem ut plurimum 
vanreftai iro/tiv. Quin & detrimenta , quas pauca ex illo exiftunt, ftatim 
fepofita, qua foletnatura, foras truduntur. 

V. 

P ANIS fpurna cerevifias fermentatus, omnibus jucundus, nemini 
noxius, ex morbo convalefcentibus faluberrimus. Qualem his pa¬ 
rari volumus , rufticis ac pauperibus non adeo utilis, licet eo non lasdan- 
tur:fed tam nobili alimento ut afllrefcant, non licet per inopiam ; adeo 
verum & opes differentiam facere in cibo, etiam uno afle venali. Triti¬ 
ci medulla incerniculo tenuiflimo ab omni furfure, vel etiam vifcidion 
& craffiori farinas parte repurgata, nec ex acervatione foetens, unda flu¬ 
viali vel fontana tepida fubigitur, mox flos cerevifia: admilcetur, nec- 
non tantillum falis afpergitur : quam citiffimc tota mafla rarefcit, eam- 
que pluries huc illuc venatam , in orbiculos in clibano coquendos ut plu¬ 
rimum partiuntur piftores. Sic euyyn&itVTrval&yk lvtox3'<n& conficitur 
panis, ac proinde lautiffimus & optimus; qui quo rarior & levior, eo 
iis falubrior , qui fe recolligunt a valetudine. Sed hodiernus hefterno 
prasftat: hoc enim ille mollior, fuavior , & jucundior. Qua* diuturniori 
repofitione inducitur ficcitas, fequitur panis praeftantiam : qui Accior 
fit, quod nec vifcofo, necexcrementitio humore diffluat. Totus aequa¬ 
liter rarefcit; majori mole oblatus convalefcentibus, eos tamen plus 
asquonon nutrit: nec fuo lentore eorum ventrem inflat, obllruitque 
vifcera. Cum in eorum ventriculo, aut fucci illius, a quo x^ u,!tr volunt 
promoveri , vix aliquid fuperfit, aut vis caloris, ac fpirituum copia defi- 
deretur: nihilomimis facillime in chylum hic convertitur panis, prius 
fufficienter fermentatus: &fanguinem purum ac perlucidum, quo cito 
&c perbelle fingulas nutriantur partes,reponit; qualem non reponeret pa¬ 
nis congenere fermento fuba&us: quem etiam, non adeo vegetus ven¬ 
triculi calor, multo negotio conficeret. Quid plura' dummodo qui tan¬ 
dem ex morbo ad frugem meliorem redierunt, fpuma cerevifias fermen¬ 
tato pane veftfTtur: noxij humoris derelifta portio, naturas calorifque 
vi domari ac vinci facillime poterit, forafque propelli; adeo ut integra, 
tutaque fanitas brevi fuccedat, nullo metu morbi recurfuri. 

Ergo ex morbo convalefcentibus, panis fpuma cereVifi* 
fermentatus falubris. 

Afferebat Lutetia: RENATUS LE CONTE, 
Andinus. A.R.S.H. MDCLXXIV. 


PARISIIS, 

Ex Typ°graphia Francisci Muguet, Regis ac Illuft» 
Archiepifcopi Typographi. 







